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Распорядок днrr

на выходнOй день - воскресенье

Z0|7 * 2018 учебный год

8u0 Подъем

815-900 Утренние приготовления

900- 1000 Завтрак

1000-i200 Свободное время, прогуJIка на cBe)IteM воздухе! экскурсии

12О0 Второй завтрак

1400- I 500 обед 
.,..

1500- 1600 Час отдыха

1600 - 1800 Работа I-{eHTpa <Молодежного творчества) (кружки, студии, оекции)

1715- 17а5 Полдник

1 800 - 2000 Самоподготовка

2000 - 2050 Ужин

2100 -_ 2150 СвободЕое время
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